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Uzivatelsky manual

Pfed pouzitim si dikladné& nastudujte tento uzivatelsky manual.
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Bezpecnostni upozornéni

Nepouzivejte v mistnostech s vysokou vlhkosti Ci prasnosti. Snizite tak riziko zdsahu elektrickym
proudem a poskozeni vyrobku.

Nepouzivejte, pokud vnitini teplota dosahne 40°C.

Neumistujte do venkovnich prostor. Vyrobek nevystavujte pfimému sluneénimu svitu.

Vyrobek umistéte na rovnou podlozku.

VAROVANI
Po presunu vyrobku z mistnosti s vyssi teplotou do mistnosti s nizsi teplotou, vyrobek nepouzivejte
po dobu 60 minut. Pfedejte tak srazeni vihkosti, ktera by mohla vyrobek poskodit.

Vyrobek neni urcen pro:

Osoby, které podstupuji aktivni Ié¢bu &i se neciti dobre.

Osoby s nddorovym onemocnénim.

Téhotné Zeny a zeny, které menstruuji.

Osoby s kardiovaskularnim onemocnénim.

Osoby s osteopordzou.

Osoby s kardiostimulatorem ¢&i jinymi zdravotnimi elektronickymi pristroji.
Osoby s protézou.

Osoby citlivé na vibrace a naroc¢né cviky.

Pokyny k pouziti

Pfed zahajenim tréninku na stroji odlozte hodinky, Sperky, mobilni telefon a jiné cennosti, klice, noze
a ostré predmeéty. Snizite tak riziko Urazu.

PFi pouzivani vibracni plosiny nekufrte.

Stroj nepouzivejte soubézné s dalSimi zdravotnickymi pfristroji.

Vyrobek neni uréen k lékafskym G&eldm.

Na vyrobku necvic¢te ihned po konzumaci jidla & napojl.

Dé&tem a doméacim mazli¢kim zamezte piistup ke stroji. Do otevitenych &asti stroje nevkladeijte prsty
ani predmeéty.

Déti mladsi 10 let a osoby starsi 60 let mohou plosinu pouzivat pouze za dozoru dospélé osoby.
Maximalni vaha uzZivatele: 120 kg. Osobam, jejichz vaha presahuje 120 kg, nedoporucujeme
vyrobek pouzivat.

Vibra&ni plo&inu mize pouzivat pouze jedna osoba soucasné.

VAROVANTI:
Na stroji neprovadéjte neodborné montadze, demontaze i opravy. Pfi neodborném zdasahu hrozi

riziko zasahu elektrickym proudem a Spatné fungovani vyrobku. V pfipadé poruchy ihned
kontaktujte prodejce ¢i autorizovany servis.
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Pokud nastane néktery z nize uvedenych ptipadd, vyrobek prestarite okamzité pouzivat a napajeci
kabel vytahnéte ze zasuvky:

Stroj ¢i ovladac se dostali do styku s vodou ¢i jinou tekutinou.

Né&ktery z dild stroje je poskozeny, popr. dojde k odkryti nékteré z vnitfnich ¢asti vyrobkd.
Bé&hem tréninku se zaénete citit jinak nez obvykle ¢&i zaénete pocitovat silné bolesti.
Vypadek elektrické energie.

Bourky/ blesky.

Informace k zasuvce a napajecimu kabelu

Ujistéte se, Ze elektrické napéti zasuvky odpovida pozadavkdm vyrobku.

Napajeciho kabelu se nedotykejte mokryma rukama. Hrozi riziko zdsahu elektrickym proudem.

PFri vytahovani napdajeciho kabelu ze zasuvky uchopte télo zastrcky, netahejte za napajeci kabel.

V pripadé, Ze stroj nepozivate delsi dobu, vypnéte spinac.

V pripadé, Ze je napajeci kabel poskozeny, vypnéte spinac, vytahnéte napajeci kabel a kontaktujte
autorizovaného servisniho technika.

Vymeéna poskozeného napajeciho kabelu musi byt provedena vyrobcem ¢i autorizovanym servisnim
technikem nebo podobné kvalifikovanou osobou.

Funkce vibracniho posilovaciho stroje

UOCOCCICICICI)

UO00000000)

Funkce ovladaciho panelu

On: Zapnuti stroje

Off: Vypnuti stroje

+: Stisknutim zvysite rychlost. Po stisknuti tladitka “time” mUZete navysit dobu pouZiti stroje.

-: Stisknutim snizite rychlost. Po stisknuti tlacitka “time” snizite dobu pouZziti stroje.

P: Tladitko slouzi pro vyb&r programu. MiZete vybirat z 21 pfednastavenych programi. Po zvoleni
programu stisknéte tlacitko “on”, kterym zvoleny program zahdjite. U pfednastaveného programu
nemdZete upravovat rychlost.

Time: Uprava doby trvani cvideni. Stisknéte tladitko ” time” a poté upravte dobu tréninku pomoci

tlacCitek “+” a "-".

Funkce ovladace

Start/Stop: Napajeci kabel zapojte do zasuvky elektrické energie, zapnéte spinac a stisknéte tlacitko pro

spusténi stroje. Opakovanym stisknutim stroj vypnete.

Time -: Tlacitko pro snizeni doby cviceni. Pfednastavena doba cviceni je 15 minut rozdélenych do 99 urovni..







Automatické programy

Uroven rychlosti

Program 10min 9min 8min 7min 6min 5min 4min 3min 2min 1min
P1 15 15 30 30 45 45 60 60 75 75
P2 5 5 10 10 20 20 25 25 30 30
P3 5 5 10 10 15 15 20 20 25 25
P4 5 25 45 70 90 70 40 30 15 5
P5 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
P6 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
P7 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
P8 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70
P9 15 15 35 35 20 20 40 40 25 25
P10 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
P11 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P12 5 5 15 15 10 10 20 20 15 15
P13 30 30 30 30 30 75 75 75 75 75
P14 70 70 90 90 90 90 90 80 80 80
P15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
P16 3 3 5 5 5 10 10 10 5 3
P17 15 15 15 25 25 35 35 35 15 15
P18 20 20 20 50 50 30 30 30 60 60
P19 30 30 30 30 30 50 50 50 20 20
P20 50 50 20 20 60 60 30 30 80 80
P21 10 10 30 30 30 50 50 90 90 90




Pokyny k pouziti

1: Postavte se vzprimené na vibracni plosinu s chodidly
od sebe v Sifce ramen. Horni koncetiny nechejte volné
podél téla. Pozice je vhodna k masazi a uvolnéni svalstva

a k celkovému prokrveni organismu.

2: Postavte se vzprimené na vibracni plosinu s chodidly
od sebe v Sifce ramen. Kolena pokrcte do takového uhlu,
abyste byli schopni v pozici vydrzet. V této pozici

posilujete stehenni svalstvo.

3: zidli umistéte blizko k vibraéni ploginé. Posadte se na
kfeslo a polozte si nohy doprostred zakladny. Toto

cviceni zlepsuje obéh krve v nohach a chodidlech.

4: Posadte se pred vibracni plosinu, obé lytka umistéte
na stroj s palci sméfujicimi smérem ke stropu. Pro
ztizeni cviku se zaprete rukama do podlozky a

nadzvednéte hyzdé.

5: Kleknéte si, ruce umistéte dlanémi na plosinu. Pro

ztizeni cviku horni koncetiny prohnéte v loktech.

CZ



Funkce a vlastnosti vibrac¢niho posilovaciho stroje

ZlepSeni postoje: Diky vysokofrekvencnim vibracim a houpavému pohybu v kombinaci s vyse
popsanymi cviky stroj hluboce stimuluje svalové tkané, snizuje ukladani tukd, zlepsuje svalovou
elasticitu, tvaruje a zpeviuje, takze se uzivatelé po pouziti citi vitdlnéjsi a sebevédoméjsi.

PFi provadéni cvikl na stroji dochazi ke zlepdeni prokrveni organismu, zmirnéni chronickych bolesti
a obtizi a odbourani Unavy. Po cviCeni na stroji se budete citit odpocinuti nejenom télesné ale i
dusevné.

Skladovani a udrzba
Povrchové cisténi

Pred udrzbou se ujistéte, Ze je stroj vypojen ze zasuvky elektrické energie a hlavni spinac je vypnuty.

Gumovou cast ndslapné desky ocistéte pomoci mékkého mokrého hadfiku s jemnym mycim
prostiredkem.

Upozornéni:

Na cisténi nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky obsahujici benzen nebo rfedidla. Tyto latky zvysuji
riziko zmén barev, koroze ¢i popraskani vyrobku.

Dbejte na to, aby se do otevienych Casti stroje nedostala Zadna tekutina. Hrozi riziko zkratovani
vyrobku.

Udrzba ovladace
Mokry hadrik by mohl poskodit ovladac. K Cisténi pouzijte suchy hadrik.

Skladovani a adrzba

Pfed skladovanim se ujistéte, ze je spinaC vypnuty a napadjeci kabel je vypojeny ze zdasuvky
elektrického napéti.

Vyrobek ocistéte od prachu a necistot. Neskladujte v mistnostech s priliS vysokou teplotou nebo
vlhkosti.

V pripadé, ze vyrobek dlouhodobé nepouzivate, zakryjte ho krytem (neni soucasti baleni), abyste
predesli usazovani prachu na vyrobku.



Zavady a jejich reseni:

S/N | Zavada

Pficina

Redeni

1 Vyrobek nelze

Napdjeci kabel neni

Zapojte napajeci kabel.

vydava zvuky
jako ,fji™ nebo

pouziti motor stroje Ci
jsou zplsobeny tfenim

spustit zapojen do zasuvky el.
energie.
Spinac je v poloze OFF. | Zapnéte spinac.
Spalené pojistky. Pojistky vyménite za stejny
EYD-
2 Pri pouziti stroj | Tyto zvuky vydava pri ResSeni neni k dispozici.

nereaguje na

vybité.

,da-da". mechanickych casti
stroje a jsou proto
normalni.
3 Vyrobek Baterie v ovladadi jsou | Vymérnite baterie v ovladaci

pokyny vydané

Ovladac se nachazi

Maximalni vzdalenost

zadny program

prikazy a nestiha je
zpracovat.

ovladac¢em v prilis velké vzdalenosti | ovladace od vyrobku je 2
od vyrobku. metry.
4 Pristroj se nahle | Vyprsel prednastaveny | Pfistroj po 10 minutach
zastavi ¢as tréninku. restartuijte.
5 Nelze  spustit | Pfistroj je  prehlcen | Vypnéte a restartujte.

Technicka specifikace
Napéti: 220V-240V, 90V-
Prikon: 300W

Kmitocet 50/60Hz

110V AC
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli

zaruku 2 roky ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim
nesouladu se zarucnim listem

. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotiebenim dild pfi b&Zném pouzivani

. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

. neodbornymi zdsahy

. nespravnym zachazenim, & nevhodnym umist&nim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, imysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

<

NOoO u b~ WN

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby
Zivotnosti pristroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za
Ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou
pr— likvidaci pomUzete zachovat cenné ptirodni zdroje a napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadd na Zivotni
prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpad@. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu
nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny
pokuty.
Copyright - autorska prava
Spolecnost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k poufZiti. Autorské pravo zakazuje reprodukci ¢asti
tohoto navodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouZziti

informaci, obsazenych v tomto navodu k pouZiti neprebira Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.0.
Provozni 5560/1b

722 00 Ostrava — Trebovice
servis@mastersport.cz

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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NepouZivajte v miestnostiach s vysokou vlhkostou ¢&i prasnostou. Znizite tak riziko zésahu
elektrickym pradom a poskodenia vyrobku.

Nepouzivajte, ak vnitorna teplota dosiahne 40°C.

Neumiestnujte do vonkajsich priestorov. Vyrobok nevystavujte priamemu sine¢nému svitu.
Vyrobok umiestnite na rovnu podlozku.

Bezpecnostné upozornenie

VAROVANIE
Po presune vyrobku z miestnosti s vysSou teplotou do miestnosti s nizSou teplotou, vyrobok
nepouzivajte po dobu 60 minat. Predidete tak zraZaniu vihkosti, ktord by mohla vyrobok poskodit.

Vyrobok nie je urceny pre:

Osoby, ktoré podstupuju aktivnu liecbu, ¢i sa necitia dobre.

Osoby s nadorovym ochorenim.

Tehotné Zeny a zeny, ktoré menstruuju.

Osoby s kardiovaskularnym ochorenim.

Osoby s osteopordzou.

Osoby s kardiostimulatorom, ¢i inymi zdravotnymi elektronickymi pristrojmi.
Osoby s protézou.

Osoby citlivé na vibracie a naroc¢né cviky.

Pokyny k pouzitiu

Pred zacatim tréningu na stroji odlozte hodinky, Sperky, mobilny telefon a iné cennosti, kluce, noze
a ostré predmety. Znizite tak riziko Urazu.

Pri pouzivani vibra¢nej plosiny nefajcite.

Stroj nepouzivajte sibezne s dalSimi zdravotnickymi pristrojmi.

Vyrobok nie je uréeny na lekarske ucely.

Na vyrobku necvicte ihned po konzumacii jedla ¢i napojov.

Detom a domacim maznacdikom zamedzte pristup k stroju. Do otvorenych casti stroja nevkladajte
prsty ani predmety.

Deti mladsie ako 10 rokov a osoby starsie 60 rokov mdzu plosinu pouzivat iba za dozoru dospelej
osoby.

Maximalna vaha uzivatela: 120 kg. Osobam, ktorych vaha presahuje 120 kg, neodporicame
vyrobok pouzivat.

Vibraénu plosinu moze pouzivat iba jedna osoba sucasne.

VAROVANIE:

Na stroji nevykonavajte neodborné montaze, demontaze ¢i opravy. Pri neodbornom zdsahu hrozi
riziko zasahu elektrickym priddom a zlé fungovanie vyrobku. V pripade poruchy ihned kontaktujte
predajcu, ¢i autorizovany servis.

Ak nastane niektory z nizSie uvedenych pripadov, vyrobok prestarite okamzite pouzivat a napajaci
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kabel vytiahnite zo zasuvky:

Stroj ¢i ovladac sa dostali do styku s vodou ¢i inou tekutinou.

Niektory z dielov stroja je poskodeny, popr. dojde k odkrytiu niektorej z vnutornych Casti vyrobkov.
Pocas tréningu sa zacénete citit inak ako zvycajne ¢&i zaénete pocitovat silné bolesti.

Vypadok elektrickej energie.

Burky / blesky.

Informacie k zasuvke a napajaciemu kablu

Uistite sa, Ze elektrické napétie zasuvky zodpoveda poziadavkam vyrobku.

Napajacieho kabla sa nedotykajte mokrymi rukami. Hrozi riziko zasahu elektrickym pradom.

Pri vytahovani napajacieho kabla zo zasuvky uchopte telo zastréky, netahajte za napajaci kabel.

V pripade, Ze stroj nepouzivate dlhSiu dobu, vypnite spinac.

V pripade, Ze je napajaci kabel poskodeny, vypnite spinac, vytiahnite napajaci kabel a kontaktujte
autorizovaného servisného technika.

Vymena poskodeného napajacieho kabla musi byt vykonana vyrobcom, & autorizovanym servisnym
technikom alebo podobne kvalifikovanou osobou.

Funkcie vibracného posilinovacieho stroja

UOCCCCICCICI)

UOO0000000)

Funkcie ovladacieho panelu

On: Zapnutie stroja

Off: Vypnutie stroja

+: Stlacenim zvysite rychlost. Po stlaceni tlacidla "time" mbzete navysit dobu pouzitia stroja.

-: Stlacenim znizite rychlost. Po stlaceni tlacidla "time" znizite dobu pouzitia stroja.

P: Tlacidlo slizi pre vyber programu. Mdzete vyberat z 21 prednastavenych programov. Po zvoleni
programu stlacte tlacidlo "on", ktorym zvoleny program spustite. U prednastaveného programu
nemOzete upravovat rychlost.

Time: Uprava doby trvania cvi¢enia. Stlacte tlacidlo "time" a potom upravte dobu tréningu pomocou
tlac¢idiel "+" a "-".
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Funkcie ovladaca

Start/Stop: Napajaci kabel zapojte do zasuvky elektrickej energie, zapnite spinad a stlaéte tladidlo pre
spustenie stroja. Opakovanym stla¢anim stroj vypnete.

Time -: Tlacidlo pre zniZenie doby cviCenia. Prednastavena doba cvicenia je 15 minut rozdelenych do 99
urovni ..

Speed +: Stlaenim tlaidla zvysite rychlost stroja.

Time +: Tlacidlo pre navySenie doby cvi¢enia. Prednastavend doba cvicenia je 15 minut rozdelenych do 99
urovni.

Speed -: Stlaéenim tladidla znizite rychlost stroja.

Auto/Mode: Prednastaveny manualny rezim/automaticky rezim aktivujete stlacenim tohto tlacidla. Stla¢anim
si mbzete zvolit z tychto programov: manualny, prednastaveny, uzivatelsky program a "88" manualny
program. Programy sa liia frekvenciou vibracii. U manualneho programu méZete upravovat dobu trvania
tréningu.

Poznamka: Dosah signalu ovladaca je 2 metre. Pri ovladani namierte ovlada¢ smerom na prijimac signalu,

ktory sa nachadza na vibracnej ploSine.
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Automatické programy

Uroven rychlosti

Program 10min 9min 8min 7min 6min 5min 4min 3min 2min 1min
P1 15 15 30 30 45 45 60 60 75 75
P2 5 5 10 10 20 20 25 25 30 30
P3 5 5 10 10 15 15 20 20 25 25
P4 5 25 45 70 90 70 40 30 15 5
P5 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
P6 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
P7 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
P8 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70
P9 15 15 35 35 20 20 40 40 25 25
P10 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
P11 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P12 5 5 15 15 10 10 20 20 15 15
P13 30 30 30 30 30 75 75 75 75 75
P14 70 70 90 90 90 90 90 80 80 80
P15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
P16 3 3 5 5 5 10 10 10 5 3
P17 15 15 15 25 25 35 35 35 15 15
P18 20 20 20 50 50 30 30 30 60 60
P19 30 30 30 30 30 50 50 50 20 20
P20 50 50 20 20 60 60 30 30 80 80
P21 10 10 30 30 30 50 50 90 90 90
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Pokyny na pouzitie

1: Postavte sa vzpriamene na vibra¢na plosinu s
chodidlami od seba v Sirke ramien. Horné koncatiny
nechajte volne pozdiz tela. Pozicia je vhodna k masazi a

uvolnenie svalstva a k celkovému prekrveniu organizmu.

2: Postavte sa vzpriamene na vibra¢nu ploSinu s
chodidlami od seba v Sirke ramien. Kolena pokrcte do
takého uhla, aby ste boli schopni v pozicii vydrzat. V

tejto pozicii posilfiujete stehenné svalstvo.

3: Stolicku umiestnite blizko k vibra¢nej plosine. Posadte
sa na kreslo a polozte si nohy doprostred zakladne. Toto

cvicenie zlepSuje obeh krvi v nohach a chodidlach.

4: Posadte sa pred vibra¢nu ploSinu, obe lytka
umiestnite na stroj s palcami smerujucimi smerom k
stropu. Pre stazenie cviku sa zaprite rukami do podlozky

a nadvihnite zadok.

5: Klaknite si, ruky umiestnite dlanami na ploSinu. Pre

stazenie cviku horné koncatiny prehnite v laktoch.
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Funkcie a vlastnosti vibracného posilinovacieho stroja

ZlepsSenie pozicie: Vdaka vysokofrekvenénym vibraciam a hojdaciemu pohybu v kombinacii s vyssie
popisanymi cvikmi stroj hiboko stimuluje svalové tkaniva, znizuje ukladanie tukov, zlepsuje svalovu
elasticitu, tvaruje a spevniuje, takze sa pouzivatelia po pouziti citia vitalnejsi a sebavedomejsi.

Pri vykonavani cvikov na stroji dochadza k zlepseniu prekrvenia organizmu, zmiernenie chronickych
bolesti a tazkosti a odburanie Gnavy. Po cvi¢eni na stroji sa budete citit odpocinuti nielen telesne ale
aj dusevne.

Skladovanie a udrzba
Povrchové cdistenie

Pred udrzbou sa uistite, Ze je stroj vypojeny zo zasuvky elektrickej energie a hlavny spinac je
vypnuty.

Gumenu cast naslapnej dosky ocistite pomocou makkej mokrej handricky s jemnym distiacim
prostriedkom.

Upozornenie:

Na cCistenie nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky obsahujuce benzén alebo riedidla. Tieto latky
zvysuju riziko zmien farieb, kordziu ¢i popraskanie vyrobku.

Dbajte na to, aby sa do otvorenych casti stroja nedostala Ziadna tekutina. Hrozi riziko skratovania
vyrobku.

Udrzba ovladaca
Mokrou handri¢kou by mohol poskodit ovladac¢. Na Cistenie pouzite sucht handri¢ku.

Skladovanie a udrzba

Pred skladovanim sa uistite, Zze je spinaC vypnuty a napadjaci kabel je vypojeny zo zasuvky
elektrického napétia.

Vyrobok ocistite od prachu a necistot. Neskladujte v miestnostiach s priliS vysokou teplotou alebo
vlihkostou.

V pripade, ze vyrobok dlhodobo nepouzivate, zakryte ho krytom (nie je sucastou balenia), aby ste
predisli usadzovaniu prachu na vyrobku.
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Zavady a ich riesenia:

S/N | Zavada Pric¢ina Riesenie

1 Vyrobok Napdjaci kabel nie je | Zapojte napajaci kabel.
nemozno zapojeny do zasuvky el.
spustit energie.

Spinac je v polohe OFF.

Zapnite spinac.

Spalené poistky.

Poistky vymerite za rovnaky
typ.

2 Pri pouziti stroj
vydava zvuky
ako "fju" alebo

Tieto zvuky vydava pri
pouziti motor stroja i su
sposobené trenim

RieSenie nie je k dispozicii.

pokyny vydané
ovladacom

"da-da". mechanickych Casti
stroja a su preto
normalne.
3 Vyrobok Batérie v ovladadi su | Vymerite batérie v ovladaci
nereaguje  na | vybité.

Ovladac sa nachadza v
prilis velkej vzdialenosti
od vyrobku.

Maximalna vzdialenost
ovladaca od vyrobku je 2
metre.

4 Pristroj sa nahle | Vyprsal prednastaveny | Pristroj po 10 mindtach
zastavi ¢as tréningu. restartuijte.

5 Nie je mozné | Pristroj je preplneny | Vypnite a restartujte.
spustit  ziadny | prikazmi a nestiha ich
program spracovat.

Technicka Specifikacia

Napatie: 220V-240V, 90V-110V AC

Prikon: 300W
Kmitocet 50/60Hz
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitel’'ovi

zaruku 2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela t. j. poskodenie vyrobku nespradvnou montazou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaru¢nym listom

. nespravnou alebo zanedbanou Udrzbou

. mechanickym poskodenim

. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani

. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zdsahmi

. hespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neiumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

NOoO u b~ WN

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informdcie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti
doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevyhadzujte do bezného
odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.
— Spravnou likvidaciou poméZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych
dopadov na zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt ddsledky nesprévnej likvidécie odpadov. Dalsie podrobnosti si
vyZiadajte od miestneho Uradu alebo najbliZzieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu méZu byt v sutlade
s narodnymi predpismi udelené pokuty.
Copyright - autorské prava

Spolo¢nost’ MASTER SPORT s. r. 0. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohto navodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti
tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolocnosti MASTER SPORT s. r. o.. Spolo¢nost’ MASTER SPORT s. r. 0. pre

pouZzitie informacii, obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.

MMASTER

SPORTS EQUIPMENT
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User Manual

Please read this user manual carefully before use of this product

Thank you for your purchase of this product. To ensure proper operation of the product, please read this
USER MANUAL carefully before using, and pay special attention to the safety precautions.

Please keep this USER MANUAL properly for further reference.

Safety precautions
Environment for use
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Do not use the product in humid or dusty environment to avoid electric shock or breakdown of the
mechanical parts.

Do not use the product when indoor temperature is over 40 degree.

Do not use the product in the open air or under the direct sunlight.

Please put the product on the flat floor.

WARNING
Please wait for one hour before using the product when it is moved from low to high temperature, so as
to prevent water vapor from condensing on the machine and resulting in any failure.

People under these conditions below are not suggested to use the product:

It is strongly advised to consult your doctor before use.

Patients who are under treatment or feel not good;

Patients with malignant tumor;

Pregnant women or women in menstrual period;

People with heart disease;

Osteoporosis patients;

People with heart pacemaker or other medical electronic instrument implanted;
People with artificial limb;

People who are sensitive to vibration and strenuous exercise.

NOTICES DURING OPERATION

Before use, please undress watch, bangle, cell phone or other valuable objects, and keys, knife or other
incisive objects, so as to avoid damage or body injury.

Do not smoke while using the products.

Please do not use the product together with other medical equipments.

Please do not use the product for medical treatment purpose.

Do not use the product right after a meal or drink.

During use, please keep child or pet away from the product. it is forbidden to put fingers or other foreign
bodies into the gap between the middle cover and base cover.

Supervision is needed for child under 10 years and aged over 60 years during using the product.

The load capability of the product is 120kgs; people over this weight are not suggested to use the product.
This product is only limited for one-person use.

WARNING:
Unauthorized dismantle, disassembly or renovation is not allowed to prevent electrical shock or any
malfunctions. Please contact manufacture or local dealer immediately if there is any service needed.

Stop using the product under the below conditions, then power off and remove the plug from power
supply:

Water of other liquid is accidentally splashed onto the product or controller.
Any accessory is found damaged or internal component is exposed.
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Feel abnormal or severe pain during use.
Power failure.
Thunderstorms or lighting weather.

Plug and power cord

Check if the voltage complies with the one specified for the product.

Do not retract the power plug with wet hand to prevent electric shock.

Hold the plug rather than the power cord to pull out the power cord.

Turn off the power switch or not in use for a long time.

Stop using the product if the power cord has any damage, turn off the switch, pull out the plug, and
contact technicians for repair.

Damaged supply cords to be replaced by the manufacturer, service agent or similarly qualified person to
avoid hazard.

Name and function of the product

UOCCCCICCICI)

UOO0000000)

Control panel function:

On: start the machine

Off: stop the machine

+:Speed up, when you press "time” key, hen press this key, you can increase the using time.

-: Speed down, when you press “time” key, then press this key, you can decrease the using time.

P: Auto program key, there are 21 auto program for you choose, after you choose one auto program,
press "on” key, then the machine will run automatically according to the designed program, you can’t
adjust the speed under auto program states.

Time: adjust the using time. When you press” time” key, then press “+"key, you can increase the using
time. Press”-"key, you can decrease the using time.

Name and function of controller

Start/Stop: Insert the power plug, switch on power, then press the button to
button to start the product. In the operation of the machine, press this
button to stop working.

Time-: Time decrease: the default working time is 15 minutes, divided into
99 levels, press this button to decrease time.

Speed+: Speed increase: Manual 1-99, Press this button to increase the
speed when the machine is working.

Time+: Time increase: the default working time is 15 minutes, divided into
99 levels, press this button to increase time.

Speed-: Speed decrease: Manual 1-99, press this button to decrease the
speed when the machine is workina.




AUTO PROGRAM FORMAT
Program Speed level
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10min 9min 8min 7min 6min 5min 4min 3min 2min 1min

P10 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
P11 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P12 5 5 15 15 10 10 20 20 15 15
P13 30 30 30 30 30 75 75 75 75 75
P14 70 70 90 90 90 90 90 80 80 80
P15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
P16 3 3 5 5 5 10 10 10 5 3
P17 15 15 15 25 25 35 35 35 15 15
P18 20 20 20 50 50 30 30 30 60 60
P19 30 30 30 30 30 50 50 50 20 20
P20 50 50 20 20 60 60 30 30 80 80

P21 10 10 30 30 30 50 50 90 90 90

23



Instructions

1: Stand upright on the product, with two legs apart, the distance
of two legs is mostly the same as width of shoulder. This posture
can exercise waists and buttocks to relieve stress on waists and
sculpture beautiful curve of buttocks.

2: Stand on the product with two legs apart and knee bent. The
posture can exercise thighs to sweep pain and soreness, improve
blood circulation, and reduce fat deposit.

3: Seat on chair or sofa and place your feet on the product. This
posture can exercise both thighs and calves.

4: Seat on carpet, with two legs put on the product. This posture
can exercise leg.

5: Kneel on the carpet, put hands onto the products, with body
lean forward, this posture can exercise shoulder joint and arms.
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Functions and features:

Body beauty: By reposeful and high-frequency vibration and sway, combined with various exercise
postures, this machine can deeply stimulate muscle tissue, lower fat accumulation, rehabilitate elasticity
of muscle, sculpture beautiful body shape, then make users vitalized and feel confident.

Exercise: Borrow health and fitness ideas from Chinese traditional culture like Kung Fu, Buddhism,
Taoism, it advocates passive exercise, which allow you to exercise indoor in a relatively static manner to
get mind and body relaxed, pain and soreness relieved, fatigue swept away, inner circulation improved,
and then make you stronger and healthier.

Storage and maintenance
Surface cleaning

Before cleaning, ensure the power switch is turned off, and the attaching plug is pulled out of the socket

The rubber pedal and covers can be cleaned with a wet cloth containing detergent, and the detergent
should be removed with a cloth.

Notice:

Do not clean the product with corrosive detergent such as benzene or thinner,as it may cause fading,
corrosion or crack on the product.

Do not splash water into the product to avoid short circuit.

Controller
As wet cloth may cause malfunction of the controller, only dry cloth can be used.

Storage and maintenance

Make sure that the power switch is turned off and the plug is removed from the power supply.

Clean off the dust and dirt on the product and keep it clean and away from places with high temperature
or high humidity.

If the product is not in use for a long time, a dustproof cover (buy it yourself) should be applied on the
product to prevent the entry of dust.
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Common problems & solutions:

S/N | Problems Causes Solutions
1 The product The plug is not in Insert the plug
cannot be place
started The power switch is Turn switch on, the indicator
off
The fuse is burnt Replace with a new fuse of
the same model
2 Sound like phew | Normal sound No additional treatment is
or da-da heard generated by the required
during working motor or from the
abrasion between
mechanical units
3 Operate the The electricity of Replace batteries
controller, but batteries is worn out
the product no The controller is too | The effective distance of
action far away from the infrared signal is 2.5M
product
4 Sudden Default working time | Restart it after 10 minutes’
is up Interval
5 Can not work Too many commands | Power off and then restart
sent to the product
and they can not be
responded in time

Technical Specification
Product Name: Ultrathin Vibration Plate

Rated Voltage: 220V-240V, 90V-110V AC
Rated Power: 300W
Rated Frequency: 50/60Hz
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WARRANTY

The product is warranted for 24 months following

the date of delivery to the original purchaser.

The warranty does not apply to:

damage caused by the user

damage caused by improper assembling or repair attempts
damage caused by not using the product as instructed

incorrect or irregular maintenance

mechanical damage

wearing caused by an overuse of the product

damage caused by unavoidable event or catastrophe
unprofessional care

inadequate handling or placement, exposal to temperatures that are too high or too low, exposal
to water, heat, pressure

the design, shape or dimensions have been intentionally altered

This warranty is valid only to the original purchaser and under a normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise is the warranty not valid anymore.

Environmental protection: Information about electrical and electronic equipment disposal.

Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.

Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.

There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent potential
negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For more details
please contact your local authorities or the nearest waste collection point.

In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner 's Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be reproduced,

distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of the local distributor:

MMASTER

SPORTS EQUIPMENT
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Hasznalati utmutato

Els6 hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a jelen hasznalati
utmutatot!
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A vibracios trénert ne hasznalja magas paratartalmu vagy poros kérnyezetben! Ez altal csékkenti az
aramités és a termék meghibasodasanak kockazatat.

A vibracids trénert ne hasznadlja, ha a kérnyezeti hdmérséklet eléri a 40 °C-ot.

A vibracidos trénert ne hasznalja kultéren! A terméket ne tegye ki a kodzvetlen napsugarzas
hatasanak!

A terméket helyezze egyenes felliletre!

Biztonsagi figyelmeztetések

FIGYELMEZTETES
Ha a vibracios trénert athelyezi olyan helyiségbe, ahol alacsonyabb a hémérséklet, a terméket 60
percig ne hasznalja! Megel6zi a paralecsapddast, amely karosithatja a terméket.

A termék hasznalata nem javasolt az alabbiakban felsorolt személyek esetén:
Személyek, akik aktiv kezelés alatt alinak, vagy nem érzik jol magukat.

Személyek, akik onkoldgiai megbetegedésben szenvednek.

Varandds nok, n6k menstruacios idészakban.

Személyek, akik kardiovaszkuldris megbetegedésben szenvednek.

Személyek, akik csontritkuldsban szenvednek.

Személyek, akiknek szivritmus-szabalyzdja vagy mas egészségligyi elektronikus berendezése van.
Személyek, akiknek protézise van.

Olyan személyek, akik érzékenyek a rezgésekre és a nagyobb fizikai igénybevétellel jaré edzésre.

Hasznalati atmutato

Az edzés el6tt vegye le az d6rat, ékszereket, a zsebeibll vegye ki a mobiltelefont és mas értékes
targyakat, kulcsokat, késeket és éles targyakat, hogy megel6zze az esetleges sériilést.

Vibracids tréner hasznalata kézben ne dohanyozzon!

A vibracids trénert ne hasznalja mas egészségigyi berendezésekkel egyidében.

A termék nem alkalmas a gydgyaszati célu felhasznalasra.

A vibracids trénert ne hasznalja kdzvetlentl ételek vagy italok fogyasztasa utan.

A vibracids tréner kozelébe ne engedjen gyerekeket, sem hazi kedvenceket! A vibracids tréner
nyitott részeibe ne dugja be az ujjait, sem mas targyakat!

A 10 évnél fiatalabb, illetve 60 évnél idésebb emberek kizardlag felnott személy felligyelete mellett
hasznalhatjak az edz6gépet.

Felhasznalé maximalis testsulya: 120 kg. Azok a személyek, akiknek a testsulya meghaladja a 120
kg-ot, a vibracios trénert ne hasznaljak!

A vibracids trénert egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

FIGYELMEZTETES:
Az edzdlgépet tilos szakszerltlen mddon szerelni, szétszerelni vagy javitani! A szakszer(tlen

beavatkozds esetén fennall az dramiités és nem megfelel6 mlikddés kockazata. Hiba esetén azonnal
keresse fel az eladét vagy a szakszervizt!
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Ha bekovetkezik az aldbbiakban felsorolt esetek egyike, a vibracios trénert tovabb ne hasznalja,
azonnal csatlakoztassa le a tapkabelt:

A vibracids tréner vagy a taviranyitd kontaktusba kerilt vizzel vagy mas folyadékkal.
A vibracids tréner valamelyik része megsériilt, pl. a termék egy belsé része fedetlen.
Edzés alatt megvaltozik a kozérzete, erds fajdalmat érez.

Aram kimaradasa.

Vihar/ villdamlas.

Fali aljzat és halozati tapkabel

Ellenérizze, hogy a fali aljzat fesziltsége megfelel-e a termék kdvetelményeinek.

A tapkabelt tilos vizes kézzel megérinteni! Aramitésveszély!

A tapkabelt ne a vezetéknél, hanem a csatlakozédugdnal fogva hlzza ki a fali aljzatbol!

Ha a vibracids trénert nem fogja hosszabb ideig hasznalni, a fékapcsolét kapcsolja ki!

Ha a haldzati tapkabel megsérilt, kapcsolja ki a fékapcsoldt, a tapkabelt hlzza ki a fali aljzatbdl és
Iépjen kapcsolatba a szakszervizzel.

A megsérilt haldzati tapkabel cseréjét kizardlag a gyartd, a szakszerviz vagy hasonldéan szakképzett
személy végezheti el!

Vibracios tréner funkcioi

UOCOCCICICICI)

UO00000000)

Kezel6panel funkcioi

On: Bekapcsolas

Off: Kikapcsolas

+: Gomb megnyomasaval névelheti a sebességet. A “time” gomb megnyomasaval novelheti az
edzés idejét.

-: Gomb megnyomasaval csokkentheti a sebességet. A "time” gomb megnyomadsaval csokkentheti
az edzés idejét.

P: Gomb a programok kivalasztdsdhoz. Osszesen 21 el6re bedllitott program kozill valaszthat. A
program kivalasztdsa utdn nyomja meg az “on” gombot, mely elinditja a kivalasztott programot. Az
el6re beallitott program esetén a sebesség nem maddosithato.

Time: Edzés idejének mddositdsa. Nyomja meg a ” time” gombot, és a “+"” a "-" gombok segitségével
allitsa be az edzés idejét.
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Taviranyito funkcioi

Start/Stop: A tapkabelt csatlakoztassa a fali aljzatba, kapcsolja be a fékapcsoldt és nyomja meg a start

gombot. A gomb ismételt megnyomasaval az edz6gépet kikapcsolja.

Time -: A gomb megnyomasaval csokkenti az edzés idejét. Az elére beallitott edzés ideje 15 perc, 99

sebességfokozatra elosztva.

Speed +: A gomb megnyomasaval néveli a sebességet.

Time +: A gomb megnyomadsdaval néveli az edzés idejét. Az el6re bedllitott edzés ideje 15 perc, 99

sebességfokozatra elosztva.

Speed -: A gomb megnyomasaval csokkenti a sebességet.

Auto/ Mode: A gomb megnyomadsaval elinditja az el6re beallitott manuélis zemmddot/automatikus
izemmaoadot. A gomb ismételt megnyomasaval az aldbbi programok kozul valaszthat: manualis, elére beallitott,
felhasznaloi program és ”“88” manualis program. A programok a rezgések frekvencidjaban kllénboznek

egymastol. Manuadlis program esetén az edzés ideje mdodosithato.

Megjegyzés: A taviranyité hatotavolsaga 2 méter. A taviranyitdt irdnyitsa a vibracids tréner fellletén taldlhato

vevlegységre.
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Automatikus programok

Sebességfokozat
Program 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

pEerc perc perc perc perc perc perc perc perc perc

P1 15 15 30 30 45 45 60 60 75 75
P2 5 5 10 10 20 20 25 25 30 30
P3 5 5 10 10 15 15 20 20 25 25
P4 5 25 45 70 90 70 40 30 15 5
P5 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
P6 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
P7 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
P8 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70
P9 15 15 35 35 20 20 40 40 25 25
P10 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
P11 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P12 5 5 15 15 10 10 20 20 15 15
P13 30 30 30 30 30 75 75 75 75 75
P14 70 70 90 90 90 90 90 80 80 80
P15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
P16 3 3 5 5 5 10 10 10 5 3
P17 15 15 15 25 25 35 35 35 15 15
P18 20 20 20 50 50 30 30 30 60 60
P19 30 30 30 30 30 50 50 50 20 20
P20 50 50 20 20 60 60 30 30 80 80
P21 10 10 30 30 30 50 50 90 90 90
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Edzési utmutato

1: Alljon fel egyenes hattal a vibracids tréner feliiletére,
a talpak vallszélességben legyenek. Karjait tartsa lazan
a test mellett. Ez a pozicidé alkalmas a masszazshoz, az
izmok ellazulasahoz, illetve a vérellatas javitasahoz az

egész testben.

2: Alljon fel egyenes hattal a vibracids tréner fellletére,
a talpak vallszélességben legyenek. A térdeket olyan
szbgbe hajlitsa be, hogy képes legyen ebben a
pozicidban maradni. Ez a gyakorlat a combizmokat is

erositi.

3: A vibracids tréner kézelébe helyezzen el egy széket.
Uljén le a székre, labait helyezze a vibracids tréner
fellletének kézepére. Ez a gyakorlat javitja a labak és a

talpak vérkeringését.

4: 0ljén le a padléra a vibracios tréner elé, mindkét
labszarat tegye a gépre ugy, hogy a nagyujjak felfelé
nézzenek. Ezt a gyakorlatot Ugy teszi hatékonyabba,

hogy tdmaszkodik a kezeire, és felemeli a farizmokat.

5: Térdeljen le, a kezeit tegye le a vibracids tréner
fellletére, a karokat helyezze vallszélességbe. A
konyokok derékszoégbe torténé behajlitasaval

hatékonyabban edzi a fels6 végtagok izmait.
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A vibracids tréner funkcioi és tulajdonsagai

All6 pozicié javitdsa: A magas frekvencidji rezgéseknek és a hintdzé mozgésnak készonhetden - a
fentiekben leirt gyakorlatokkal kombinalva - a vibracids tréner aktivalja a mély izmokat is, csokkenti
a zsirlerakddast, javitja az izmok rugalmassagat, formalja és feszesiti a testet, ezért hasznalat utan
a felhasznalénak tobb energidja van, magabiztosabbnak érzi magat.

A vibracids tréneren végzett gyakorlatoknak kdszénhetéen javul a vérkeringés, csokken a kronikus
fajdalom és egyéb problémak, csokken a faradsagérzet. Edzés utan testileg és lelkileg is frissnek érzi
majd magat!

Tarolas és karbantartas
Feliilet tisztitasa

Karbantartas el6tt ellendrizze, hogy a vibracids tréner ki van-e hluzva a fali aljzatbdl, illetve, hogy ki
van-e kapcsolva a fékapcsolé.

A fellépd fellilet gumi részét tisztitsa meg puha nedves torlékenddbvel, csak finom tisztitdszeres vizet
hasznaljon.

Figyelmeztetés:

Tisztitdshoz ne hasznaljon benzint vagy olddszereket tartalmazoé agressziv tisztitdszereket! Ezek az
anyagok novelik a szinvaltozas, a korrdzié vagy a termék fellileti sérillésének kockazatat.

Ugyeljen arra, hogy a gép nyitott részeibe ne keriiljon folyadék! Révidzarlat veszélye all fenn!

Taviranyito tisztitasa
A vizes torlékendd karosithatja a taviranyitot! Tisztitashoz kizardlag szaraz kend6t hasznaljon!

Tarolas és karbantartas

Tarolas elott ellen6rizze, hogy a fokapcsold kikapcsolt alldsban van-e, és hogy a tapkabel ki van-e
hlazva a fali aljzatbol.

Az edzdgépet tisztitsa meg a portdl és egyéb szennyezddésektdl. Ne tarolja tul magas paratartalmu
vagy poros helyiségekben!

Abban az esetben, ha az edzdgépet hosszabb ideig nem hasznalja, takarja le egy takaréval (nem
része a csomagnak), hogy megelézze a por lelilepedését.
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Lehetséges hibak és megoldasok:

S/N | Hibajelenség

Lehetséges ok

Megoldas

1 Az edzOgépet

A tapkabel nincs

Csatlakoztassa a tapkabelt.

jelenség.

nem lehet csatlakoztatva a fali

elinditani. aljzatba.
A fOkapcsold az OFF Kapcsolja be a fékapcsoloét.
allasban van.
Hibas megszakito. Cserélje ki a megszakitét

azonos tipusra.
2 M(ikodés Ezeket a hangokat Nincs megoldas.

kézben az mUikodés kozben a

alabbi hangok motoregység adja ki,

hallhaték vagy a mechanikus

Lfju" vagy alkatrészek surlédasa

.da-da". okozza, ez normal

3 Az edz6gép
nem reagal a
taviranyito
utasitasaira.

A taviranyitéban
lemertlltek az elemek.

Cserélje ki az elemeket
taviranyitéban.

A taviranyito tul messze
van az edz6géptol.

A taviranyitdé maximalis
tavolsaga az edz6géptol 2
méter lehet.

4 Az edz6gép
hirtelen leall.

Az eldre beallitott
program ideje lejart.

10 perc elteltével inditsa
Ujra az edzOgépet.

5 Nem lehet
elinditani a
programokat.

Az edzbgép tul sok
utasitast kapott, nem
gy0zi a parancsok
teljesitését.

Kapcsolja ki az edz6gépet,
és inditsa Ujra.

M(iszaki paraméterek

Feszlltség: 220V-240V, 90V-110V AC

Teljesitmény: 300W

Fordulatszam: 50/60Hz
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Jelen termékre elado az elso tulajdonosnak 2 év jotallast

nyujtja, az eladas napjatol szamitva.

A jotallas nem vonatkozik az alabbiak kovetkeztében keletkezett meghibasodasokra:
1. felhasznald hibajabdl keletkezett sériilések, azaz a termék meghibasoddsa a helytelen
Osszeszerelés, szakszer(itlen javitds, a nem rendeltetésszer(i hasznalat, mely ellentétes a garancia
levélben leirtakkal
2. nem megfeleld vagy elmaradt karbantartas
. mechanikai sérilések
. egyes részek természetes kopasa mindennapos hasznalat kévetkeztében
. elkerlilhetetlen esemény, természeti katasztrofak
. szakszer(itlen beavatkozasok

. nem megfelelé hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy tul magas hOmérséklet,
viz hatdsa, aranytalan nyomads vagy Utések, szandékosan megvaltoztatott design, forma vagy
méretek

No bW

KORNYEZETVEDELEM - villamos és elektronikus berendezések megsemmisitésére vonatkozd tajékoztatas.

A termék élettartama lejarta utan vagy olyan esetben, amikor a termék javitdsa nem lenne gazdasagos, a terméket meg

kell semmisiteni. A terméket tilos haztartasi hulladékkal egyttt kezelni! A terméket adja le az erre a célra kijel6lt

hulladékgy(ijtd helyen, ahol ingyenesen atveszik. A helyes hulladékkezeléssel On hozzdjarul az értékes természeti
forrasok megodvasahoz, csokkenti a kérnyezetre és az egészségre gyakorolt karos hatasokat, melyek ellenkezé esetben a nem
megfeleld hulladékkezelés koévetkezményei. Tovabbi tajékoztatast kérje a helyileg illetékes szervektdl vagy a legkozelebbi
hulladékkezel6tol. Az ilyen tipusu hulladék nem megfeleld hulladékkezelése nemzeti jogszabalyoknak megfeleléen blintetést vonhat

maga utan.

Copyright — szerzoi jogok

A MASTER SPORT s.r.0. tarsasag a jelen hasznalati Utmutato tartalmahoz kapcsolédé minden szerzGi jogot fenntartja. A szerzGi jog megtiltja a jelen
haszndlati Gtmutatd barmely részének, illetve egészének masolasat harmadik fél dltal, a tarsasag elGzetes és kifejezett hozzajarulasa nélkil. A
MASTER SPORT s.r.0. tarsasag nem vallal felelGsséget a jelen hasznalati Utmutatdban kozolt informaciok felhasznalasaért, barmilyen szabadalomért

nem vallal semmilyen felelGsséget.

o MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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Uporabniski priroCnik



Pred uporabo natancno preberite ta uporabniski priroCnik.

Varnostno obvestilo

Ne uporabljajte v prostorih z visoko vlaznostjo ali prahom. Tako boste zmanjsali tveganje
elektricnega udara in poskodb izdelka.

Ne uporabljajte, ¢e notranja temperatura doseze 40 °C.

Ne postavljajte na prosto. Izdelka ne izpostavljajte neposredni soncni svetlobi.

Izdelek postavite na ravno podlago.

OPOZORILO
Po prenosu izdelka iz prostora z viSjo temperaturo v prostor z nizjo temperaturo izdelka ne
uporabljajte 60 minut. S tem preprecite, da bi se vlaga oborila in posSkodovala izdelek.

Izdelek ni namenjen za:

osebe, ki se aktivno zdravijo ali se slabo pocutijo.

Osebe z rakom.

Nosecnice in zenske, ki imajo menstruacijo.

Osebe z boleznimi srca in ozilja.

Osebe z osteoporozo.

osebe s srénimi spodbujevalniki ali drugimi elektronskimi medicinskimi pripomocki.
Osebe s protezo.

osebe, obcutljive na vibracije in naporno vadbo.

Navodila za uporabo

Pred zacetkom vadbe na napravi odlozite ure, nakit, mobilne telefone in druge dragocenosti, kljuce,
noze in ostre predmete. Tako boste zmanjsali tveganje za poskodbe.

Med uporabo vibracijske ploscadi ne kadite.

Naprave ne uporabljajte skupaj z drugimi medicinskimi pripomocki.

Izdelek ni namenjen za medicinske namene.

Ne delajte z izdelkom takoj po zauzitju hrane ali pijace.

Otrokom in hisnim ljubljenckom preprecite dostop do stroja. V odprte dele stroja ne vstavljajte
prstov ali predmetov.

Otroci, mlajsi od 10 let, in osebe, starejse od 60 let, lahko platformo uporabljajo le pod nadzorom
odrasle osebe.

Najvecja teza uporabnika: 120 kg. Izdelka ne priporoamo uporabljati osebam, ki tehtajo vec kot
120 kg.

Vibracijsko ploscad lahko hkrati uporablja le ena oseba.

OPOZORILO:
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Na stroju ne izvajajte nestrokovnih montaznih, demontaznih ali popravljalnih del. Nestrokovni posegi
lahko povzrocijo nevarnost elektricnega udara in nepravilno delovanje izdelka. V primeru okvare se
takoj obrnite na prodajalca ali pooblasceni servis.

Ce se zgodi kar koli od naslednjega, takoj prenehajte uporabljati izdelek in izvlecite napajalni kabel
iz vticnice:

Stroj ali krmilnik je prisel v stik z vodo ali drugo tekocino.

Nekateri deli stroja so poskodovani ali pa so izpostavljeni nekateri notranji deli izdelkov.
Med vadbo se lahko za¢nete pocutiti drugace kot obicajno ali za¢nete Cutiti hude bolecine.
Izpad elektri¢ne energije.

Nevihte/blisk.

Informacije o vticnicah in napajalnem kablu

Prepricajte se, da elektricna napetost vti¢nice ustreza zahtevam izdelka.

Ne dotikajte se napajalnega kabla z mokrimi rokami. Obstaja nevarnost elektricnega udara.

Ko vleCete napajalni kabel iz vti¢nice, zgrabite telo vtiCa in ne vleCete za napajalni kabel.

Ce stroja dlje ¢asa ne uporabljate, izklopite stikalo.

Ce je napajalni kabel poskodovan, izklopite stikalo, izvlecite napajalni kabel in se obrnite na
pooblas¢enega serviserija.

Zamenjavo poskodovanega napajalnega kabla mora opraviti proizvajalec ali pooblasceni serviser ali
podobno usposobljena oseba.

Funkcije stroja za povecanje vibracij

UOCOCCICCICI)

UO00000000)

Funkcije nadzorne plosce

Vklop: vklop stroja
Izklop: izklop stroja

nX

+: pritisnite , da povecate hitrost. Pritisnite gumb "Cas", da podaljSate ¢as uporabe stroja.

-: pritisnite za zmanjSanje hitrosti. Pritisnite gumb "time" (Cas), da skrajSate ¢as uporabe stroja.
P: Ta gumb se uporablja za izbiro programa. Izbirate lahko med 21 prednastavljenimi programi. Ko
izberete program, pritisnite gumb "on", da zazenete izbrani program. Hitrosti prednastavljenega
programa ne morete prilagoditi.
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Cas: Prilagodite trajanje vaje. Pritisnite gumb " ¢as" in nato z gumboma "+" in "-" prilagodite Cas
vadbe.
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Funkcije voznika

Zagon/ustavitev: Prikljucite napajalni kabel v elektri¢no vticnico, vklopite stikalo in pritisnite gumb za zagon

———— stroja. Za izklop stroja ga veckrat pritisnite.

Cas -: Gumb za skrajanje ¢asa vadbe. Prednastavljeni ¢as vadbe je 15 minut, razdeljen na 99 stopenj.
Hitrost +: pritisnite gumb, da povecate hitrost stroja.

, Cas +: Gumb za podaljdanje ¢asa vadbe. Prednastavljeni ¢as vadbe je 15 minut, razdeljen na 99 stopenj.

Hitrost -: pritisnite gumb za zmanjSanje hitrosti stroja.

Samodejno/ Nacin: Pritisnite ta gumb, da aktivirate prednastavljeni ro¢ni nacin/avtomatski nacin. Veckrat
pritisnite ta gumb, da izberete med naslednjimi programi: ro¢ni, prednastavljeni, uporabniski program in rocni
program "88". Programi se razlikujejo po frekvenci vibriranja. Pri roCnem programu lahko prilagodite trajanje

vadbe.

Opomba: Doseg signala daljinskega upravljalnika je 2 metra. Pri uporabi daljinski upravljalnik usmerite proti

sprejemniku signala, ki se nahaja na vibracijski plos¢adi.
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Samodejni programi

Stopnja hitrosti

Program 10min 9min 8min 7min 6min 5min 4min 3min 2min 1min
P1 15 15 30 30 45 45 60 60 75 75
P2 5 5 10 10 20 20 25 25 30 30
P3 5 5 10 10 15 15 20 20 25 25
P4 5 25 45 70 90 70 40 30 15 5
P5 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
P6 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
P7 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
P8 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70
P9 15 15 35 35 20 20 40 40 25 25
P10 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
P11 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P12 5 5 15 15 10 10 20 20 15 15
P13 30 30 30 30 30 75 75 75 75 75
P14 70 70 90 90 90 90 90 80 80 80
P15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
P16 3 3 5 5 5 10 10 10 5 3
P17 15 15 15 25 25 35 35 35 15 15
P18 20 20 20 50 50 30 30 30 60 60
P19 30 30 30 30 30 50 50 50 20 20
P20 50 50 20 20 60 60 30 30 80 80
P21 10 10 30 30 30 50 50 90 90 90
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Navodila za uporabo

1: Na vibracijski plos¢adi stojte pokoncno, stopala so v
Sirini ramen. Zgornji del rok drzite ohlapno ob telesu.
Polozaj je primeren za masazo in sprosc¢anje misic ter za

splosno prekrvavitev.

2: Na vibracijski ploscadi stojte pokoncno, stopala so v
Sirini ramen. Pokrcite kolena pod kotom, ki vam
omogocda, da zadrzite polozaj. V tem polozaju krepite

stegenske misice.

3: Postavite stol v blizino vibracijske plos¢adi. Sedite na
stol in postavite stopala na sredino podlage. Ta vaja

izboljSa krvni obtok v nogah in stopalih.

4: Sedite pred vibracijsko ploscadjo, obe teleti polozite
na napravo, palca pa usmerite proti stropu. Ce Zelite vajo
oteziti, se z rokami vkopljete v podlogo in dvignete

zadnji¢ne misice.

5: Pokleknite in polozite roke z dlanmi na podlago. Da bo

vaja teZja, upognite zgornji del rok v komolcih.
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Funkcije in lastnosti vibracijskega pospesevalnika

IzboljSanje drze: zaradi visokofrekvencnih vibracij in zibanja v kombinaciji z zgoraj opisanimi vajami
naprava globoko stimulira misi¢no tkivo, zmanjsuje skladiS¢enje mascob, izboljSuje elasti¢nost misic,
oblikuje in ucvrsti, zato se uporabniki po uporabi pocutijo bolj vitalne in samozavestne.

Izvajanje vaj na napravi izboljSa krvni obtok, lajSa kroni¢ne bolecine in nelagodje ter zmanjsuje
utrujenost. Po vadbi na napravi se ne boste pocutili sprosceno le fizicno, temvec tudi psihi¢no.

Shranjevanje in vzdrzevanje
Ciséenje povrsin

Pred servisiranjem se prepricajte, da je stroj izkljucen iz elektricne vti¢nice in da je glavno stikalo
izklopljeno.

Gumijasti del podnozja ocistite z mehko mokro krpo in blagim distilnim sredstvom.

Opozorilo:

Za cCisCenje ne uporabljajte agresivnih Cistil, ki vsebujejo benzen, ali razredcCil. Te snovi povecujejo
nevarnost razbarvanja, korozije ali razpokanja izdelka.

Poskrbite, da v odprte dele stroja ne pride tekocina. Obstaja nevarnost kratkega stika v izdelku.

Vzdrzevanje voznikov
Mokra krpa lahko poskoduje krmilnik. Za c¢iS¢enje uporabljajte suho krpo.

Shranjevanje in vzdrzevanje

Pred shranjevanjem se prepricajte, da je stikalo izklopljeno in da je napajalni kabel izvlecen iz
vticnice.

Izdelek ocistite prahu in umazanije. Ne shranjujte v prostorih s previsoko temperaturo ali vliago.
Ce izdelka dalj ¢asa ne uporabljate, ga pokrijte s pokrovom (ni prilozen), da se na njem ne bo usedal
prah.
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Napake in njihove resitve:

S/N | Glitch Vzrok Resitev
1 Izdelka ni | Napajalni kabel ni | Prikljucite polnilni kabel.
mogoce zagnati | priklju¢en v elektri¢no
vticnico.
Stikalo je v polozaju OFF. | Vklopite stikalo.
Pregorele varovalke. Zamenjajte varovalke
enakim tipom.
2 Med uporabo se | Te zvoke proizvaja motor | Resitev ni na voljo.
iz naprave stroja med uporabo ali
sliSijo zvoki, kot | so posledica trenja
sta "phew" ali mehanskih delov stroja
"da-da". in so zato normalni.
3 Izdelek se ne | Baterije v krmilniku so | Zamenjajte  baterije
odziva na | izpraznjene. krmilniku
navodila Krmilnik je prevec Najvecja oddaljenost
upravljavca. oddaljen od izdelka. krmilnika od izdelka je 2
metra.
4 Stroj se | Prednastavljeni ¢as | Po 10 minutah ponovno
nenadoma usposabljanja se je | zazenite napravo.
ustavi iztekel.
5 Ni mogoce | Stroj je preobremenjen | Izklopite in ponovno
zagnati z ukazi in jih ne more | zaZzenite.
nobenega obdelati.
programa

Tehni¢ne specifikacije

Napetost: 220V-240V, 90V-110V AC

Moc¢: 300 W
Frekvenca 50/60 Hz
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Prodajalec jamdci za ta izdelek prvemu lastniku 2 leti od

datuma prodaje.

Garancija ne krije napak, ki nastanejo zaradi:

1. po krivdi uporabnika, tj. poskodbe izdelka zaradi nepravilne montaze, nepravilnega popravila,
uporabe, ki ni v skladu z garancijo

2. neustrezno ali zanemarjeno vzdrzevanje

. mehanske poskodbe

. obrabo delov med obicajno uporabo

. neizogiben dogodek in naravna nesreca

. nestrokovni posegi

7. neustrezno ravnanje ali neustrezna namestitev, izpostavljenost nizkim ali visokim temperaturam,
izpostavljenost vodi, previsokemu tlaku in udarcem, namerno spreminjanje zasnove, oblike ali
dimenzij

bW

VAROVANJE OKOLJA - informacije o odstranjevanju elektricne in elektronske opreme. Naprave ne odlagajte med
gospodinjske odpadke, ko se izteCe njena zivljenjska doba ali ko bi bilo popravilo neekonomic¢no. Da bi izdelek pravilno
odstranili, ga odnesite na dolo¢ena zbirna mesta, kjer ga bodo sprejeli brezplacno. Pravilno odlaganje bo pomagalo
— ohraniti dragocene naravne vire in prepreciti morebitne negativne vplive na okolje in zdravje ljudi, ki bi lahko nastali
zaradi nepravilnega odlaganja odpadkov. Za dodatne informacije se obrnite na lokalno oblast ali najblizjo zbirno tocko. Za nepravilno
odstranjevanje te vrste odpadkov se lahko v skladu z nacionalnimi predpisi nalozijo globe.
Avtorske pravice
MASTER SPORT s.r.0. si pridrZuje vse avtorske pravice za vsebino tega prirocnika. Avtorske pravice prepovedujejo razmnoZevanje delov tega prirocnika
ali celotnega prirocCnika s strani tretje osebe brez izrecnega dovoljenja druzbe MASTER SPORT s.r.o. DruZzba MASTER SPORT s.r.o. ne prevzema

nikakrsne patentne odgovornosti za uporabo informacij iz tega prirocnika.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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